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[I. Aspectos Metodologicos
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[1. Aspectos Metodologicos

* Ver presentacion anterior Subsecretaria de Prevision Social

« Tamano muestral: 2.033 individuos de 60 afos y mas pertenecientes al
panel de la Encuesta de Proteccion Social.

* Fecha de levantamiento: Agosto a Noviembre 20109.
* Aplicacion presencial en las viviendas de los(as) encuestados(as).
* Estudio de validacién: en curso.
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[II. Las Personas Mayores en Chile
en la muestra encuestada
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[1I. Las Personas Mayores en Chile

* Personas Mayores: Poblacion de 60 afios y mas Cada vez menos activos
por cada persona mayor:

* Hacia fines de 2019: 2,99 millones de personas

— 17% de la poblacion total Poblacion 15-59

Poblacion 60y+

— En 1990: representaban 9% de la poblacion total

1990: 7
* En el marco de un proceso de envejecimiento acelerado 2010: 4,9
— 2050 (proyeccion): 28% de la poblacién total 2020: 3,7
2043: 2,0
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[1II. Distribucion de las Personas Mayores por sexo
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45.4%

Hombre

54.6%

Mujer

De los 2,99 millones de
personas que tienen 60
0 mas anos en Chile:

- 1,36 millones son
hombres

- 1,63 millones son
mujeres
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[II. Proporcion de hombres y mujeres por tramo de edad

70%

0% o 6 61.1%
60% £ A% 53 5% 54.9% R
50% La proporciéon de
0% mujeres en la

poblacion

30% aumenta con la
20% edad.

10%

0%

60-64 aios 65-69 aifos 70-74 aios 75-79 afios 80y +afos
“Hombre © Mujer
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[1I. Distribucion de las Personas Mayores por educacion

40%

35%

30%

259, 23.2%

20%
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0-4 aios
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35.0%

5-8 ainos

33.3%

9-12 aios

8.5%

13 o mas afios

Hay bajos niveles
educacionales en
la poblacion de 60
afos y mas: un
promedio de 7,9
anos de
escolaridad.

Las mujeres
presentan
menores niveles
educacionales
que los hombres:
7,5 versus 8,4
anos.
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[V. Resultados preliminares de la
evaluacion cognitiva
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[V. Resultados preliminares

El instrumento (HCAP) esta compuesto por 44 itemes. Los primeros 17
corresponden al test Minimental.

= SALUD Y COGNICION EN
m:;w‘m;in:li:mdm tenn PERSONAS MAYORES

Instrumento para Entrevistado o Sujeto de Estudio

SaKidy Cogrianen Parsorat Mayores b wtads oS SR EStiin) | |

SECCION 14: SEMEJANZAS

SECCION 1: EXAMEN DEL ESTADO MENTAL M{NIMO (MMSE)

SECCION INTRODUCTORIA: IDENTIFICACION DEL
ENTREVISTADO Y SU HOGAR
Por favor, zpodria indicarme los Nombre

ibres de las otras personas que.
viven habitualments en el hogar?

v

Ouarespuesta

Sonfrutss o Peser a pregunta 40 Nosabe
Ova respuesta Rehdsaio responde.
Nosabe

Rendzaia responds 41, En qué se parecen una rosa y una margarita?

© encutsiavo sfcte ome depil

g ditintos o enrevstado.

Son fores
39.2.0 ENcuESTADOR: Dige: ouaressuesta
L respusta esperada s que ambas un plstanoy una Nosabe

naranja, se paracen en qus son frut cehisanio responde

SECCION 15: ATENCION E INHIBICION

SECCION A: EJERCICIOS FILTRO DIFICULTADES

o1 D3,
entevstodo (et de estudil: pging 1 del Cusdernill poro qut el etresado escib o fose.

s Quiero que copie shora en ese papel I frase: "l hombre
— camina’:

l

[

otors o ausencis de siguna ce a2 cos mancs Lotogra
Ninguna Moo logra

1D2. ENCUESTADOR: ARETERO. ostrar TARET 1.
srls o que e vay o mostar me indigue
donda vauma esrall d cinco puntas.
lentes, los puede

O ENCUESTADOR: SACAR A OTOGRAFIAA LA PAGINA 1Y CONTINUAR

Lotogrs
Nolologra
No e capaz do o, incluso habiando mas uerte

Rendsario espande

Centro UC

Encuestas y Estudios Longitudinales

42,0 ENCUESTADOR: Tenga o mano 2 lpices.

Le voy a dar unas instrucciones que debe seguir.

“No golpse Ia mesa can el I3piz cuando yo golpse dos veces'.

Ahora vamos a comenzar el ejercicio

1 ope

O ENCUESTADOR: orcar I stacian qu seole o enrevistd.
© SACUSTIOOR o prmit qu comultclndeie e« -
o, Regisre o respesta ool inverno

2. Dia del mes: prmavers
Verano

Nﬂ sabe oot
No responde. Nosabe

b Rehdsaio responde.

Mes:
Febrero 4En qué lugarestamos ahora ustedy o
ENCUFSTADOR: 1 etrvitodo e
Mo cusntro con st pu-drdxnmtmz obiton e
i, en el pti st 5 marca
Ao corecascomesponde 1 s persond da s deccon e i pegunte
@hocer Jopregunta una vez .
Jania e
Lo =
Incorecto
Agosto
Nosabe
sepembre
Rehizaia responds.
ocbre
Noviembre.
AR

qué pais estamos?

Dicembre

. [ comecte

Norespande Ljowe
Nosabe

< RehdsaiNo responde.

Nosabe -
ué regién estamos?
Norespande uere

Corecto

T golpe

2g0ipes.

1o

2g0pes.

2g0ipes.

2g0ipes.

+golpe

1 goipe

2g0pes.

b. ;Qué dia de 1a semana es? ws

Nosabe

1
Lunes Rehdsaio responde.
Migroles ££n qué comuna estamos?
sanad Nosbe
Domingo Rehdsano responde.
Nossbe
RehizaiNo respends.

www.
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[V. Analisis por dominios

Se utilizara un indicador simple de logro (respuestas correctas/total).

Se hara un breve recorrido por algunos itemes considerando el dominio de
estos.

e Orientacion

e Memoria inmediata
 Memoria diferida

* Atencidn

* Lenguaje

* Praxias construccionales
* Funcion ejecutiva

Centro UC RN

) s encuestas.
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[V. Dominio 1: Orientacion

1.a. ¢Qué fecha es hoy? Digame el dia del mes, mes y afio.

© ENCUESTADOR: No permitir que lendario, celular u

otro. R

a.Dia

b. Mes:

egistre la respuesta total y espontdnea.

del mes: I:l

No sabe

No responde

Enero
Febrero
Marzo
Abril

Mayo

| Junio

Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre

No sabe

No responde

2. ¢En qué estacion del afio estamos?
© ENCUESTADOR: Marcar la estacién que sefiale el entrevistado.

i Invierno
! Primavera
i Verano
! Otofio
i No sabe

! Rehusa/No responde

3. ¢En qué lugar estamos ahora usted y yo?
© ENCUESTADOR: El entrevistado debiera sefialar el lugar donde se
encuentra con usted, puede decir su casa, la habitacion de la casa en

la que se encuentran, puede ser consultorio, en el patio, etc. Se marca
correcto si corresponde. Si la persona da su direccion en esta pregunta,
marcar como correcta. Si la respuesta es el barrio o comuna, se le vuelve

a hacer la pregunta una vez mas.
Correcto
Incorrecto
No sabe

Rehusa/No responde

No sabe

No responde

5.a. ¢En qué region estamos?

Correcto

o

. ¢Qué dia de la semana es?

°
2

Lunes
Martes

Miércoles

Jueves
Viernes

Sébado

Domingo

No sabe

Rehlsa/No responde

EEEEEEEEN

qué pais estamos?
Correcto
Otro

No sabe

Rehusa/No responde

Centro UC

Encuestas y Estudios Longitudinales

CUESTADOR: Marcar el dia de la semana que sefiala el entrevistado.

Otra

No sabe

LI

Rehlsa/No responde

¢En qué comuna estamos?
Correcto

Otra

No sabe

Rehusa/No responde

EEEN

Salud y Cognici6

6. ¢En qué calle estamos?

. Correcto
H Otra
H No sabe

H Rehusa/No responde

7. ¢En qué piso estamos?

© ENCUESTADOR: El entrevistado puede que diga que estdn en una casa
de un piso y le cause extrafieza la pregunta, decir: "Entonces, si tiene solo
un piso sen qué piso estamos?”

H Piso correcto

H Otro (piso incorrecto)

H No sabe
Rehtsa/No responde

.}
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[V. Dominio 1: Orientacién

120%
100% o o 96%
T 91% 91%  91% M 93% gy, 93% %
89%
82%
80% 74%
60%
40%
20%
0%
Total Hombre  Mujer 60-64 65-69 70-74 75-79  80+afios 0-4 aflos 5-8 afios 9-12 aflos 13+afios
afios afos afos afnos deesc. deesc. deesc. deesc.
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Porcentaje de
logro similar en
hombres y
mujeres.

Disminuye a
mayor edad.

Se incrementa
con la mayor
escolaridad.
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[V. Dominio 2: Memoria inmediata

SECCION 2: APRENDIZAJE DE LISTAS DE PALABRAS

18. @ ENCUESTADOR: Primer intento.

Ahora voy a leer en voz alta una lista de palabras. Por
favor escuche cuidadosamente, ya que le voy a pedir que
me las repita cuando yo haya terminado.

© ENCUESTADOR: Lea en voz alta las 10 palabras, haciendo una pausa
de un (1) segundo entre cada una. En cada intento,marque las pala-
bras que coincidan exactamente.

Mantequilla - Brazo - Carta - Reina - Boleto - Hierba -
Esquina - Piedra - Libro - Bastén

© ENCUESTADOR: Si el entrevistado no comienza a repetir espontdnea-
mente, decir:

Ahora, por favor, digame todas las palabras que Ud. pue-
da recordar, no importa el orden en que me las diga.

© ENCUESTADOR: En cada intento,marque las palabras que coincidan
exactamente.

Mantequilla Esquina
Brazo Piedra
Carta Libro

Reina Baston
Boleto No Contesta
Hierba

Centro UC

Encuestas y Estudios Longitudinales

19. @ ENCUESTADOR: Segundo intento.

Gracias, ahora le voy a leer las palabras en voz alta una vez
mas. De nuevo, por favor escuche cuidadosamente, ya que le
voy a pedir que repita cada una, cuando yo haya terminado.

© ENCUESTADOR: Lea en voz alta las 10 palabras, haciendo una pausa
de un (1) segundo entre cada una. En cada intento,mar~e Inaala

bras que coincidan exactamente. e a o a
7 Salud y Cognicion en Personas Mayores - Entrevistado o Sujeto de Estudio .

Mantequilla - Brazo - Carta - Reina - Boleto -
Esquina - Piedra - Libro - Bastén

© ENCUESTADOR: Si el entrevistado no comienza a re
neamente, decir:

SECCION 8: MEMORIA LOGICA INMEDIATA

Ahora, por favor, digame todas las palabras

da recordar, no importa el orden en que me Seguiremos ahora con nuevos ejercicios. Si necesita ir al 32. @ ENCUESTADOR: Prepare la pdgina 10 del Cuadernillo.
baifio o buscar alglin medicamento, le sugiero que lo haga

ahora.

© ENCUESTADOR: En cada intento,marque las palabras

exactamente. Le contaré otra historia, cuando termine le voy a pedir

que repita todo lo que recuerde. Por favor, escuche muy
cuidadosamente porque necesito que me repita la histo-
ria lo mas completa posible, con todos los detalles que

Mantequilla Esquina
q q 31. @ ENCUESTADOR: Uso de Cronémetro.

Brazo Piedra

Carta Libro Ahora le contaré una historia corta, cuando termine le pueda recordar.

Reina Baston voy a pedir que repita todo lo que recuerc.ie. Quiero que Segu'nda historia: ) ) )
escuche muy cuidadosamente porque quiero que me “Maria Moreno que vive en el Centro de Santiago y trabaja

Boleto No Conte repita la historia completa con todos los detalles que como cocinera en la cafeteria de la esquina, denuncié en la

Hierba pueda recordar. Comisaria de Carabineros que habia sido asaltada en la calle

San Pablo la noche anterior y que le robaron $18.300 pesos.
Ella tiene 4 hijos pequeiios, tiene el arriendo vencido, y no han
comido en 2 dias. Los Carabineros, conmovidos por la historia
de la mujer, organizaron una colecta de dinero para ella”.

Primera historia:

“Estaban tres niiios solos en su casa y la casa se incendio.
Un hombre valiente logré subirse por la ventana de atrds,
saco a los niiios y se los llevé a un lugar seguro. Fuera de

N N . Ahora quiero que me cuente la historia con tantos deta-
heridas moretones, todos estdn

lles como sea posible.

l
Peq yalg

bien”.
© ENCUESTADOR (A): Inicie el Cronémetro cuando el entrevistado empie-
ce el ejercicio. Registre todos los segmentos de la historia que el

entrevistado mencione (en la pdgina

10 Anl Fiimdarnilla\ v liiama cnmiin tinm

Ahora quiero que me cuente la historia con tantos deta-

lles como sea posible. si,

.}
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[V. Dominio 2: Memoria inmediata

60%
54%
50% we o 8% Porcentaje _de
44% . 45% . 439 Iogro superior en
mujeres.
39%
40%
36%
33% Disminuye con la
30% edad.
Se incrementa
20% con la
escolaridad.
10%
0%
Total Hombre Mujer 60-64 afo0s65-69 afios70-74 afios75-79 afios 80+ afios 0-4 afios 5-8 aflos 9-12 afios 13+afios
deesc. deesc. deesc. deesc.
Centro UC encuestas.
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[V. Dominio 3: Memoria diferida

SECCION 9: PALABRAS CORRECTAMENTE RECONOCIDAS

33. Ahora le voy a leer una lista de palabras. Algunas de

, -~ ™ esas palabras son de la lista que le lei hace unos JONES
SECCION 13: EVOCACION DE LA MEMORIA LOGICA g e s s oo e Gt
. ro que diga “SI” cuando la palabra que le lea es una de las
que escuché antes y “NO” cuando es una palabra que no
le he leido antes.
37. @ ENCUESTADOR: Uso de Cronémetro. 38. @ ENCUESTADOR: Pdgina 17 del Cuadernillo y uso de Cronémetro. ¢Tiene alguna pregunta? ;Esta usted lista(0)?
¢Recuerda la segunda historia que yo le conté hace unos ] -
¢Recuerda la primera historia que yo le conté hace unos minutos y que usted repitié después de mi, la del asalto? O e B e
minutos y que usted repitié después de mi, la del incen- Ahora quiero que me la cuente otra vez con tantos deta- correspondiente.
dio? Ahora quiero que me la cuente otra vez con tantos lles como sea posible. - ‘ No ‘ NoSaba No
detalles como sea posible. © ENCUESTADOR: Comience el Cronémetro cuando el entrevistado Responde
empiece el ejercicio y detenga a este Ultimo cuando haya finalizado el 1. Iglesia
© ENCUESTADOR: Registre todos los segmentos de la historia que el tiempo. Registre todos los segmentos de la historia que el entrevistado 2. Café
entrevistado mencione. Comience el Cronémetro cuando el entrevistado mencione en la pdgina 17 del Ct’lader- 3. Mantequilla
empiece el ejercicio y detenga a este Ultimo cuando haya finalizado el nillo y luego saque una fotografia. 4 peso
tiempo. :
5. Brazo
6. Libro
7.Cinco
8. Carta
9. Hotel
10. Montafia
11. Reina
12. Esquina
36. @ ENCUESTADOR: Cuadernillo, pdgina 16, ldpiz mina y uso de Cronémetro. 13. Zapatilla
14. Bastén
¢Recuerda las 4 figuras que yo le mostré hace un rato y que usted copié debajo? Quiero que trate de 15.villa
ria en esta hoja. 16. Cuerda
. s . 17. Boleto
@ ENCUESTADOR: Entregue Cuadernillo, pdgina 16. ot
. Tropas
© ENCUESTADOR: Comience el Cronémetro cuando el entrevistado empiece el ejercicio. Permita al entrevistado hasta 4 minutos 19. Hierba
dibujar las 4 formas. Detenga a este ultimo cuando el tiempo haya finalizado. 20. Piedra
I
WWW.
CentroUC b
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[V. Dominio 3: Memoria diferida

60%
56%
49% 49%
50% o
44% ., A% 4% 3%
43% o 42%
40% 39%
0
36%
29%
30%
20%
10%
0%
Total Hombre  Mujer 60-64 65-69 70-74 75-79  80+afios 0-4 aflos 5-8 aflos 9-12 aflos 13+afos
afos afos afos afos deesc. deesc. deesc. deesc.
Centro UC

Encuestas y Estudios Longitudinales

Porcentaje de
logro superior en
mujeres.

Disminuye con la
edad.

Se incrementa

con la

escolaridad.
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[V. Dominio 4: Atencion

© ENCUESTABOR: TARJETERO, mostrar TARJETA 6 Cuadernillo, pégina 7: Idpiz mina y ldpiz pasta rojo y uso de Crondmetro.

22. Por favor, encuentre las figuras que se ven como ésta (0 ENCUESTADOR: Tarjeta N°6) en la pagina que sigue (@ ENCUESTADOR:
Cuadernillo, pdgina 7). Encuentre tantas figuras como pueda y ponga un circulo alrededor de cada figura como yo lo estoy
haciendo.

© ENCUESTADOR: con un lépiz rojo circule un ejemplo en medio de la pégina.

Circule solo las figuras que son exactamente como esta. Tiene un minuto para hacerlo. Trabaje lo méas rapido que pueda,
hasta que yo le diga que se detenga.

0 enc Inicie el Crond cuando el istado circule el primer disefio y detenga a este iltimo cuando haya finalizado el tiempo.

S SECCION 5: HABILIDAD NUMERICA-CONTEO HACIA ATRAS

© ENCUESTADOR: Cuadernillo, pdgina 8 y uso de Cronémetro. 23.2. © ENCUESTADOR: Segundo intento.

En el siguiente ejercicio, le pido por favor que cuente © ENCUESTADOR: Cuadernillo, pagina 9 y uso de Cronémetro.

de 100 para atras hasta 0. Hagalo lo mas rapido posible.

Si usted se detiene o vuelve a empezar detendremos el Probemos de nuevo. Siga las mismas instrucciones que
Cronémetro y podra hacer un nuevo intento. en el primer intento: cuente de 100 para atras hasta 0.

Hagalo lo mas rapido posible.

[+] » . P © ENCUESTADOR: Marcar en la pdgina 9 del Cuadernillo los nimeros
. '¢,,? 2 -Q’ ;ﬂ O‘FQ o e}o *Do o Yo voy a contar el tiempo y le diré cuando debe parar. que sefiala correctamente la persona.
#
| ) LY
oF xTe a0 90 2o p#-0 Og

* o D, Wy » O o ¥ <
B%D & oD &’D v[)%D' & Y .iﬁOO Recuerde, debe contar de 100 para atras hasta 0.

© ENCUESTADOR: Marcar en la pdgina 8 del Cuadernillo los nimeros

que sefiala correctamente la persona, © ENCUESTADOR: Inicie el Crondmetro cuando el sujeto de estudio diga

’* o Do‘& 00- € o!:_ e el primer nimero y deténgalo cuando el tiempo haya finalizado.
% * % Oy & a g &O* . 23.1. @ ENCUESTADOR: Primer intento. L
[+] o
COPS. "0, WO .‘* >obs
Y50 e * 5 e D #0, obx
IEII:I ° .D 5 ;sx* o Do.o%
%0
o o) O o »C7e% *.0
%o ) @ _ S o
0 ¢ a0, 0TI,
o °
G U I S
*‘_o.¢ 0.-0 ; [ O‘D O Pws
D&t'# o 5 o w0 Moo
O 07 o7 %o Fr 09T
LI | N g R
Lo wohi 4 »on P *pf
&0. > G¢ kﬂ' Dy» ® *
pO 2, ® .*_l!» o #‘40‘*_*’4.
b o a =3
JETa neToarte g U0 (ST
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Centro UC o encuestas.
Encuestas y Estudios Longitudinales uc.cl



[V. Dominio 4: Atencion

50%
45%

45%

40%

36% 36%
35% o
o 32% 33%
30% 2%
0
30% 27% 27%
25% 23%
20%

20% 18%

15%

10%

5%

0%

Total Hombre  Mujer 60-64 65-69 70-74 75-79  80+afos 0-4 afios 5-8 aflos 9-12 afios 13+afios
afios afios afios afios deesc. deesc. deesc. deesc.

Centro UC

Encuestas y Estudios Longitudinales

Porcentaje de
logro superior en
hombres.

Disminuye con la
edad.

Se incrementa
con la
escolaridad.
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I V. D O m i n i O 5 : L e n gu aj e 15.A. @ ENCUESTADOR: TARJETERO. Mostrar TARJETA 4.

Por favor, lea lo que dice en esta hoja y luego haga lo que
esta escrito. Puede usar sus lentes si necesita.

© ENCUESTADOR: Entregue a la persona la Tarjeta N°4 del TARIETERO
10. @ ENCUESTADOR: Uso de Cronémetro Iépiz mina y desprender con la siguiente frase escrita “Cierre los ojos”. Pidale que la lea (no
i ) ! necesariamente en voz alta) y que luego realice la accion sefialada en la

pdgina 2 del Cuadernillo (que estd en blanco, al final). tarjeta.

Le voy a dar unas instrucciones que usted debe seguir, Realiza la accién indicada
por favor hagalas en el orden en que se las diré. Solo se
las puedo decir una vez.

No realiza la accién indicada

No lo ve

L No sabe leer
Le voy a dar un papel; tomelo con su mano derecha,

doblelo por la mitad con ambas manos y coloquelo sobre
las piernas (o déjelo en el suelo). -

No sabe

27. ¢Qué se utiliza para cortar papel? 29. Por favor, seiiale con un dedo, primero al cielo y des-
— pués al suelo
Tijeras, cuchillo, corta-papel, cuchillo cartonero (corta-cartén
o tip-top)

© ENCUESTADOR: Entresue la négina 2 del Cuadernillo v maraue cada

-

. Primero seiiala al cielo:

Dijo algo diferente que no corta papel T
= Si
No sabe —
= No
RehUsa/No responde =
— No lo logra por problema motor

14. © ENCUESTADOR: Leer lentamente y modulado y permita un solo
intento.

Me gustaria que repita esta frase después de mi: “Tres

. L . . No sabe
perros en un trigal". 28. ;Me podria decir cémo llegar a una tienda o kiosco —
para comprar una bebida? No responde
Repite |a frase exactamente Dio instrucciones o direcciones para ir a un lugar 2. Después sefiala al suelo:
N 1a f No dio instrucciones o direcciones Si
o repite la frase correctamente 1
P No sabe No
No sabe Rehtsa/No responde No lo logra por problema motor
No sabe

Rehusa/No responde =
No responde

.}
Centro UC Shoilastas
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[V. Dominio 5: Lenguaje

100%

98%
96% 96% 96%
0 96% .
oy 5 o9, 9% oo, 9% Porcentaje de
logro levemente
superior en
90% mujeres.
90%
Disminuye con la
85% edad.
85%
Se incrementa
con la
80% .
escolaridad.
75%
Total Hombre  Mujer 60-64 65-69 70-74 75-79 80+afios 0-4 afios 5-8 aflos 9-12 afios 13+afios
afios afios afos afos deesc. deesc. deesc. deesc.
Centro UC encuestas.
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[V. Dominio 6: Praxias construccionales

17.A. @ ENCUESTADOR: Cuadernillo pdgina 4, ldpiz mina y uso de
Cronémetro.

© ENCUESTADOR: Muestre al entrevistado el dibujo con los circulos que
se cruzan (Cuadernillo pégina 4). La accion estd correcta si los circulos
no se cruzan mds de la mitad. Detener a la persona cuando el Cronéme-
tro pare.

Por favor, copie el siguiente dibujo en esta hoja.

17A. CIRCULOS (Pagina 4 Cuadernillo)

I A hi7n rarracrtamenta

Centro UC

Encuestas y Estudios Longitudinales

34.3. @ ENCUESTADOR: Pasar Cuadernillo pdgina 13, Idpiz mina y
uso de Cronémetro.

Ahora quiero que tome el lapiz y copie esta figura en la
misma hoja.

© ENCUESTADOR: Ponga la figura del Cuadernillo pdgina 13 frente al
sujeto en forma horizontal. Inicie el Cronémetro cuando el entrevistado
empiece el ejercicio.

Fig.3 - Rectangulos

34.4. @ ENCUESTADOR: Pasar Cuadernillo pdgina 14, Idpiz mina y
uso de Cronémetro.

Ahora quiero que tome el lapiz y copie esta figura en la
misma hoja.

© ENCUESTADOR: Ponga la figura del Cuadernillo pégina 14 frente al
sujeto en forma horizontal. Inicie el Cronémetro cuando el entrevistado
empiece el ejercicio.

Fig.4 - Cubo

.}
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[V. Dominio 6: Praxias construccionales

100%
90%
80% 76%
73%
70%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Total Hombre  Mujer
Centro UC

Encuestas y Estudios Longitudinales

89%
0
80% 81%
74%
71% 71%
64%
61%
57%
60-64 65-69 70-74 75-79  80+afios 0-4 afios 5-8 afios 9-12 afios 13+afios
afios afios afios afios deesc. deesc. deesc. deesc.

Porcentaje de
logro superior en
hombres.

Disminuye con la
edad.

Se incrementa
con la
escolaridad.
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[V. Dominio 7: Funcion ejecutiva

- L1 a o U 0 A =
Ejemplos/Ensayos:
2 |1 | 3|7 [2]a]]s8]|2]1]3]2]n 4 | 2| 3|5 |2
| g , ,
B EEEEERERE] | SECCION 3: FLUIDEZ VERBAL SEMANTICA
21. @ ENCUESTADOR: Usar pdgina 6 del Cuadernillo para registrar, Iépiz mina y uso de Cronémetro.
2 | 8 | > | 4 | 6 | 3 | 7 | 2 | 8 | 1 | 9 | 2 | 8 Quiero que usted piense en todos los animales que conoce, piense en cualquier animal que viva en el aire, en el agua, en

’ SECCION 15: ATENCION E INHIBICION

42, @ ENCUESTADOR: Tenga a mano 2 ldpices.
Le voy a dar unas instrucciones que debe seguir.
© ENCUESTADOR: Tome un Idpiz con la mano izquierda (o derecha si es usted zurdo) y golpee la

Tendra que hacer lo que yo le indique, por lo que le pediré que tome el lapiz.
una vez.

la tierra, en el bosque, todas las clases de animales. Ahora quiero que me diga todos los animales que pueda. Tiene un
minuto para hacer esto.

© ENCUESTADOR: Anote todos los nombres de animales aunque la persona los repita. Si el sujeto se detiene, digale que continte. Si permanece en
silencio por mds de 15 segundos, repita las instrucciones bdsicas (quiero que me diga todos los animales que le vienen a la mente). No dar mds del

tiempo limite aun cuando las instrucciones sean repetidas.
© NOTA: Al finalizar el cuestionario se podrd revisar la caligrafia y escribir de forma clara estas palabras, no se detenga a mejorarla en este momento.

¢Esta listo? Vamos a comenzar.

© ENCUESTADOR: Iniciar el Cronémetro cuando el entrevistado empiece el ejercicio.

1 13 25
2 14 26
3 15 27

© ENCUESTADOR: Para asegurar que el entrevistado ha entendido la instruccién, haga una serie de tres intentos: 1-1- 1

“No golpee la mesa con el lapiz cuando yo golpee dos veces”.

© ENCUESTADOR: Para asegurar que el entrevistado ha entendido la instruccién, haga una serie de tres intentos: 2-2-2

——

© ENCUESTADOR: Realice la siguiente serie de golpes y registre lo que el entrevistado hace en cada caso. WWW.
L encuestas.

Ahora vamos a comenzar el ejercicio uc.cl




[V. Dominio 7: Funcién

80%
70%
60%
54% 54% 54%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Total Hombre  Mujer
Centro UC

Encuestas y Estudios Longitudinales

63%

60-64
afios

57%

51%
‘ 44%

65-69 70-74 75-79
afios afos afios

32%

80+ afios

ejecutiva

37%

0-4 aflos 5-8 afios 9-12 afios 13+afios

deesc.

51%

deesc.

63%

deesc.

76%

deesc.

Porcentaje de
logro similar en
hombres y
mujeres.

Disminuye con la
edad.

Se incrementa

con la

escolaridad.
Www.
encuestas.
uc.cl



[V. Resultados preliminares: evaluacion general

El test Minimental permite un tamizaje del deterioro cognitivo.

- Puntaje MMSE - =
b 2,4% P14% i 83,6%

o T T = — T
0 10 20 30
ptiemmse. Puntaje Minimental (MMSE)

Centro UC

Encuestas y Estudios Longitudinales

Puntaje Minimental 22 o mas: estado
cognitivo NORMAL= 83,6%

Puntaje 12 o menos: deterioro
cognitivo severo= 2,4%

Puntaje intermedio: sospecha de
deterioro cognitivo. 14%.

16,4%: cerca de 500 mil personas.

En los graficos siguientes examinamos
la proporcion con puntaje Minimental
<22, con sospecha de deterioro
cognitivo.

.}
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50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

[V. Proporcion con Minimental fuera del rango de

normalidad
16.4% 17.5% 15.5%
Total Hombre  Mujer
Centro UC

Encuestas y Estudios Longitudinales

12.8%

60a74
anos

46.0%

18.2%

75a79 80afosy
anos +

36.8%

15.5%

7.0%

Oadanos5a8afios 9al2
escol. escol. afnos
escol.

2.1%

13y+
anos
escol.

La proporciéon con
sospecha de
deterioro cognitivo
es mas de 3
veces superior a
partir de los 80
anos en relacion
con el grupo de
entre 60y 74
anos.

La proporcion
mayor se
encuentra en el
grupo de menor
educacion.
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[V. Correlacion entre el Minimental y el resto de los
itemes del instrumento HCAP

Relacion MMSE e instrumento Después del proceso de

validacion del
instrumento se podran
establecer los tramos
para poder determinar

100
1

80

e
o
Q
£
o
02 sospecha de deterioro
3 cognitivo severo y
=P moderado.
Q<]
o
c
Q
So
g N

O -

I T T T
10 20 30
ptiemmse. Puntaje Minimental (MMSE)
® Porcentaje de logro promedio sin MMSE Fitted values
Centro Ly encuestas.
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V. Otros resultados

I
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V. Depresion en las personas mayores

* Se midid la depresidon a través de la Escala de Depresidon Geriatrica (GDS-
15), que con 15 preguntas mide los sintomas depresivos durante las dos
ultimas semanas en personas de 60 afios y mas.

* Estudio poblacional previo en Chile: Aravena, Saguez, Lera, Moya y Albala
(2009).

* En esta escala, un puntaje de 0 a 4 indica ausencia de depresion; 5 a 10:
sintomas de depresion leve; y de 10 a 15, depresion moderada a severa.

* Los resultados para la prevalencia de depresion se presentan a
continuacion (medidos entre agosto y noviembre de 2019).

Centro UC AL

) s encuestas.
Encuestas y Estudios Longitudinales uc.cl



V. Depresion en las personas mayores

Salud y Cognici6n en Personas Mayores - Entrevistado o Sujeto de Estudio | |

SECCION 17: SINTOMAS DEPRESIVOS

Ahora piense en la semana pasada y cémo se sintié
durante ese tiempo. Digame si lo que le voy a mencionar
le sucedié la mayor parte del tiempo durante la semana
pasada:

45.1. ;Se sintié basicamente satisfecho/a con su vida? ¢Si
0 no? (la mayor parte del tiempo durante la semana pasada)

s
uf
: No sabe

: Rehtisa/No responde

45.4, ;Se sinti6 aburrido(a) frecuentemente? ;Si o no? (la
mayor parte del tiempo durante la semana pasada)

Si
No

No sabe

| Rehusa/No responde

45.7. ;Se sinti6 feliz la mayor parte del tiempo? ;i 0 no?
(la mayor parte del tiempo durante la semana pasada)
Si.

No

| Nosabe

Rehusa/No responde

45.13. gSe sinti6 lleno de energia? ;Si o no? (la mayor parte
del tiempo durante la semana pasada)
i

No

| Nosabe

Rehusa/No responde

45.2. ;Dismi o de sus intereses o
actividades? ¢Si o no? (la mayor parte del tiempo durante la
semana pasada)

Si
 Ino

No sabe

| Rehusa/No responde

45.5. ¢Estuvo de buen animo la mayor parte del tiempo?
éSi o no? (lamayor parte del tiempo durante la semana
pasada)

Si
No

No sabe

| Rehusa/No responde

sintié desvalido (desprotegido) con frecuencia?
(la mayor parte del tiempo durante la semana

pasada)

o
| Nosabe

| Rehusa/No responde

45.14. ;Se sinti6 sin esperanza ante su situacién actual?
210 no? (la mayor parte del tiempo durante la semana
pasada)
s
No
Nosabe
| Rehisa/o responde

45.9. ;Prefirié quedarse en la casa en lugar de saliry
hacer cosas nuevas? ;i o no? (la mayor parte del tiempo
durante la semana pasada)

Si-

No

No sabe

Rehiisa/No responde

45.15. ;Pensé que la mayoria de las personas estan mu-
cho mejor que usted? ;Si o no? (la mayor parte del tiempo
durante la semana pasada)

si
| no

No sabe

Rehiisa/No responde

45.3. ;Sintié que su vida estaba vacia (que nada vale la
pena, que no tiene un propésito)? ;Si o no? (la mayor parte
del tiempo durante la semana pasada)

Si
No

No sabe

.| Rehtsa/No responde

45.6. (Temi6 que algo malo le fuera a pasar? ;Si o no? (la
mayor parte del tiempo durante la semana pasada)

No sabe

Rehusa/No responde

45.10. ;Sinti6 que tenia mas problemas con su memoria

que otra gente de su edad? ;i o no? (la mayor parte del

tiempo durante la semana pasada)

[Is

No
Nossabe

Rehisa/No responde

45.11. ;Sinti6é que es maravilloso estar vivo? ;i o no? (1a
mayor parte del tiempo durante la semana pasada)

Si.

- INo

| Nosabe

Rehiisa/No responde

Centro UC

Encuestas y Estudios Longitudinales

45.12. ;Se sintié inatil o que no vale nada en su situacién
actual? ;5i 0 no? (la mayor parte del tiempo durante la
semana pasada)

si
No

| Nosabe

Rehisa/No responde

OBSERVACIONES

.}
WWW.
encuestas.
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V. Depresion en personas mayores

Un 60,2% de las personas

mayores no presenta

sintomas de depresion.

Un 28,4% presenta

50% sintomas de depresion
leve mientras que un

40% 11,4% sintomas de

28.4% depresion moderada o

severa.

70%
60.2%

60%

30%

20% 0
11.4% La prevalencia de

10% depresion es de 39,8%,
abarcando a casi 1,2

o .
0% _ , y . millones de personas
Ausencia de Depresion Depresion Leve Depresion Moderada-
Severa mayores.

El estudio de Aravena, Saguez, Lera, Moya y Albala (2009) encontraron, 10 afios atras, una prevalencia total
de 28,4% (6,6% severa-moderada y 21,8% leve).

Centro UC y encuestas.
Encuestas y Estudios Longitudinales uc.cl




V. Depresion en personas mayores

60% 53.8%
50% 45.7% g, AAA% 44.2%
. (o)
s 39.8% 38.2%
’ 32.7% 31.8%
30%
20% 17.7%
(o]
10%
0%
Total Hombres  Mujeres 60a69 70a79 80y +anos O a4 afios 5a8afios 9al2afios 13y +afios
afios afios escol. escol. escol. escol.

Las mujeres tienen 13 puntos mas de prevalencia de depresion que los hombres.
Hay 6 puntos mas de prevalencia de depresidn en las personas de 80 y mas que en el grupo 60-69 afios.
La prevalencia de depresion es 3 veces mayor en el grupo de menor educacion en contraste con el

grupo de educacion superior.

WwWw,

Centro UC o encuestas.
Encuestas y Estudios Longitudinales uc.cl



V. Soledad en las personas mayores

e Algunas preguntas que miden cuan solas se sienten las personas mayores,
a partir de una bateria de 11 preguntas.

Centro UC AL

) s encuestas.
Encuestas y Estudios Longitudinales uc.cl



V. ;Cuan a menudo siente que le falta compaiia?

20% 44.4%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

Nunca

Centro UC

Encuestas y Estudios Longitudinales

31.9%

Pocas Veces

12.6%

Muchas veces

11.2%

Siempre

Un 23,8% de las personas
mayores siente que
muchas veces o siempre
le falta compainia.

Esta proporcion es casi 8
puntos mas en las
mujeres que en los
hombres.

.}
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V. ;Cuan a menudo siente que es ignorado por los demas?

60%

53.5%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Nunca

Centro UC

Encuestas y Estudios Longitudinales

32.0%

Pocas Veces

9.7%

Muchas veces

4.8%

Siempre

Un 14,5% de las personas
mayores siente que
muchas veces o siempre
es ignorado(a) por los
demas.

Esta proporcion es 5
puntos superior en las
mujeres que en los
hombres.

.}
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V. ;Cuan a menudo siente que esta aislado, apartado de

los demas?

70%

60.0%
60%
50%
40%
30% 25.7%
20%
10%
0%
Nunca Pocas Veces
Centro UC

Encuestas y Estudios Longitudinales

8.5%

Muchas veces

5.8%

Siempre

Un 14,3% de las personas
mayores siente que
muchas veces o siempre
esta aislado(a) o
apartado(a) de los demas.

Esta proporcion es casi 6
puntos superior en las
mujeres que en los
hombres.
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V. ;Cuan a menudo siente que esta conectado con las

personas que le rodean?

60% 54.2%
50%

40%

30% 26.0%

20% 14.1%

10% 5.0%

0%

Nunca Pocas Veces Muchas veces Siempre

Centro UC

Encuestas y Estudios Longitudinales

Un 19,1% de las personas
mayores siente que nunca
0 pocas veces esta
conectado(a) con las
personas que le rodean.

En esta pregunta hombres
y mujeres tienen la misma
proporcion.

.}
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V. ;Cuan a menudo siente que esta solo?

60%
. 48.9% Un 18,8% de las personas
S0% mayores siente que
muchas veces o siempre
40% esta solo(a).
32.3%
30% En este indicador las
mujeres tienen 6 puntos
20% adicionales respecto de
11.2% los hombres.
0,
10% 7.6%
0%
Nunca Pocas Veces Muchas veces Siempre
Centro UC encuestas.

Encuestas y Estudios Longitudinales uc.cl



V. ;Cuan a menudo siente que tiene con quien hablar?

60%

50%

40%

30%

20%

10% 5.0%

0%

Nunca

Centro UC

Encuestas y Estudios Longitudinales

18.9%

Pocas Veces

22.4%

Muchas veces

53.7%

Siempre

Un 23,9% de las personas
mayores siente que nunca
0 pocas veces siente que
tiene con quien hablar.

En esta pregunta las
mujeres tienen 4,5 puntos
adicionales que los
hombres.

.}
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V. ;Cuan a menudo siente que tiene con quien contar?

70%
509, 58.4% Un 20,8% de las personas
? mayores siente que nunca
500 0 pocas veces tiene con
0 .
quien contar.
40%
En esta pregunta las
30% mujeres tienen 2 puntos
20.8% adicionales que los
20% 16.2% hombres.
10% 4.6%
0%
Nunca Pocas Veces Muchas veces Siempre
Centro UC encuestas.
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V. ;Cuan a menudo siente que tiene personas que lo(a)
entiendan?

47.2%
0% ° Un 25,4% de las personas
45% mayores siente que nunca
40% 0 pocas veces tiene
450, personas que lo(a)
(¢] .
. 07 4% entiendan.
25% 21.5% En esta pregunta las
20% mujeres tienen 4 puntos
adicionales que los
15%
(¢]
hombres.
10%
3.9%
5%
0%
Nunca Pocas Veces Muchas veces Siempre
Centro UC encuestas.

Encuestas y Estudios Longitudinales uc.cl



V. ;Cuan a menudo siente que hay personas con las que se

siente cercano?
60%
50%
40%
30%
20% 15.3%
10%

1.6%

0%
Nunca Pocas Veces

Centro UC

Encuestas y Estudios Longitudinales

30.3%

Muchas veces

52.8%

Siempre

Un 16,9% de las personas
mayores siente que nunca
0 pocas veces hay
personas con las que se
siente cercano(a).

En esta pregunta las
mujeres y los hombres
tienen una proporcion
similar.
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V. ;Cuan a menudo siente que es parte de un grupo de

amigos?
35%
30%
259, 23.3%
20%
15%
10%
5%
0%
Nunca
Centro UC

Encuestas y Estudios Longitudinales

26.8%

Pocas Veces

18.3%

Muchas veces

31.5%

Siempre

Un 50,1% de las personas
mayores siente que nunca
0 pocas veces es parte de
un grupo de amigos(as).

En esta pregunta las
mujeres tienen 2 puntos
adicionales que los
hombres en este
indicador.
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V. ;Cuan a menudo siente que tiene mucho en comun con
las personas que le rodean?

40% 37.2% Un 31,5% de las personas
mayores siente que nunca
0, .
35% 31.1% 0 pocas veces siente
0 tener mucho en comun
30% 26.1%
con las personas que le
25% rodean.

20%
En esta pregunta las

15% mujeres tienen 4 puntos
adicionales que los
10%
5.4% hombres en este
5% indicador.
0%
Nunca Pocas Veces Muchas veces Siempre
Centro UC RN
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VI. Lo que viene

I
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VI. Lo que viene

* Culminacion del estudio de validacion

* Levantamiento de ronda de seguimiento para muestra HCAP (diciembre
2020)

* Incorporacion de HCAP-Chile y EPS a iniciativa internacional de
armonizacion de encuestas longitudinales (Gateway)

Www.
Centro UC y encuestas.
Encuestas y Estudios Longitudinales uc.cl
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